
 (
Дети сложно переключаются с одного дела на другое. Вот они играют, а им надо идти гулять, вот они рисуют, а уже надо идти кушать. Хочется побегать, а надо идти спать и так далее. Повторять приходится по 10 раз. Но есть очень действенный рецепт, в него трудно поверить, но он работает на 100% - это повседневные песни, побуждающие к действию (их ещё называют ритуальными песнями или попевками). 
   Не надо ни о чём детей просить и
 уговаривать, нужно просто 
 начинать делать и петь соответствующую песенку. И для детей это как сигнал, они тут
 же бегут делать то, о чём вы поё
те
. 
Я даже шучу по этому поводу: эти песни, как будто гипнотизируют детей.
)
 (
Пример из жизни
: 
«Девочки, идёмте чистить зубки». 
В ответ никакой реакции. 
Пою:
 «Беленькие зубки очищай, чисти, чисти, не зевай». 
Слыш
у топот ног в ванную комнату.
) (
   
Ритуальных песен у нас накопилось довольно много. Песенка, зовущая кушать. Песенка, призывающая убрать тарелки и вытереть стол. Песенка, зовущая одеваться и гулять. Песенка, зовущая водить хоровод, лепить воском, рисовать, слушать сказку, купаться, спать. 
   Может показаться глупым пение этих песенок, но я совсем не трачу силы на постоянное понукание детей к разным действиям. Часто я сочиняю песни прямо на ходу. 
   Но главное правило, к
огда поём – надо начинать самим 
делать то, о чём поёшь. 
Муж, узнав про наши песенки, тоже решил попробовать (не совсем разобравшись
,
 как они работают). Лёг на диван и запел о том, что надо пойти и прибраться в своей комнате, дети последовали его примеру и легли рядышком с ним на диване.
) (
Идём дальше:
 «Давай я тебя расчешу
». Никакой реакции. 
Напеваю: «Расти
 коса до пояса, не вырони ни волоса, расти коса до пят, все волоси
ки в ряд». 
Дочка
 тут, как тут.
 
)
 (
ВОТ ТАКИЕ РИТУАЛЬНЫЕ ПЕСНИ
:
 
(мелодию можете придумать свою или взять известную из детской песни, многие песенки я взяла из книги "Гармоничный ребёнок", так что мелодии можно взять оттуда): 
)
 (
ВО ВРЕМЯ ПРИЧЁСЫВАНИЯ
 
(для девочек) 
Расти коса до пояса, 
Не вырони ни волоса, 
Расти коса до пят, 
Все волосики в ряд. 
Расти коса не путайся
 -
 
Дочка маму слушайся.
)

 (
ПЕРЕД УМЫВАНИЕМ
 
Л
ьётся чистая водица
 -
 
Не пора ли нам умыться. 
Беленькие зубки очищай
,
 
Чисти, чисти, не зевай
!
)


 (
ЗОВУ К СТОЛУ
 
Сестричку за руку бери
 
-
 
Скорее ку
шат
ь приходи
!
 
)
 (
ПОСЛЕ ЕДЫ
 
Мы старались
, мы всё съели
:
 
Чисто и красиво. 
Мы земле и солнышку говорим
: 
 
«С
пасибо
!»
.
)



 (
КОГДА УБИРАЕМ ПОСУДУ 
Тарелочки
 уложим, 
Салфеточки мы сложим,
 
На место унесём, 
Посуду убираё
м
,
 
И крошки соберём.
) (
ПЕРЕД ЕДОЙ 
(держась за руки) 
Благодарим тебя земля, 
Что ты всё это родила. 
Спасибо тебе
,
 солнышко, 
Что ты всё это вырастило. 
Спасибо тебе
,
 наш дом, 
Нам так хорошо в нём. 
Спасибо всем, кто это приготовил.
)





 (
ПЕРЕД ХОРОВОДОМ
 
Хоровод, хоровод!
К нам идёт хоровод
.
 
Нас в кружок опять к себе зовёт!
)
 (
ПЕРЕД СКАЗКОЙ
 
Сказка приходи
,
 
Мы хотим тебя послушать
…
)


 (
ПЕРЕД КУПАНИЕМ
 
Мы не ляжем 
рано спать - 
Деток надо искупать.
ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ 
Нам с мочалкой не до скуки, 
Натираю мылом руки, 
Мылом ноги натираю — 
Это я себя стираю.
 
)






 (
ПОСЛЕ СВОБОДНОЙ ИГРЫ
 
Мы дружные девчонк
и (
или ребята) 
Скорее з
а уборку 
Игрушки мы все сложим
И
 уберём на полку
.
 
Мы всё сложим, уберём
,
 
Птичку, птичку позовём: 
«Птичка, птичка
,
 
приходи,
 и порядок посмотри»
.
 
)



 (
ВО ВРЕМЯ ОДЕВАНИЯ
 
Кофту одевай, 
И в колготки
 залезай. 
Курточку скорей бери
 
И
 штанишки захвати. 
Шапку, варежки, сапожки
 -
 
Побежали по дорожке.
)
 (
ПЕРЕД ПРОГУЛКОЙ
 
Сестричку за руку бери
, 
Одеваться приходи!
Одевайся побыстрей
 
И
 беги гулять скорей!
)




   

 (
ПОСЛЕ УЛИЦЫ 
С 
улицы,
 придя 
домой, 
Первым делом ручки 
мой
!
Льётся чистая водица -
Ручкам хочется умыться
!
)








 (
ПЕСЕНКИ К ВЫПЕЧКЕ
 
Приглашение к работе с тестом: 
Ти-та-та
, 
ти-та-та
,
 
Пожалуйста, решета
.
 
Мучки насейте, 
Пирожки затейте. 
Когда месим тесто:
 
Мещу, мешу тесто, 
Есть в печи место. 
Пеку, пеку каравай – 
Переваливай, валяй. 
Пеку, пек
у
 хлебушек
 
Д
ля весёлых детушек. 
Маленький –меньшому, 
А большой –большому. 
Когда вынимаем из духовки: 
Лады, лады ладушки. 
Мы пекли оладушки. 
Оладушки горячи. 
Не хотят сидеть в печи. 
)
 (
ПЕСЕНКА К ЗАНЯТИЮ ПО ЖИВОПИСИ
 
Звёзды, солнце и луна, 
Дайте красной, синей краски, 
ч
тоб раскрасить наши платья. 
Над холмом жучки летают, 
Бабочки кругом порхают, 
Птички весело поют, 
В гости всех к себе зовут.
)



















 (
ПЕРЕД СНОМ
 
День прошёл, 
Нам спать пора
.
 
Куклы, книжки и 
игрушки
 
П
одождут нас до утра. 
Пу
сть живут здесь вместе 
с ними
 
Н
аши добрые дела
,
 
А плохие пусть уходят – 
Мы их гоним со двора. 
На денёк мы стали старше
, 
Завтра будет день опять, 
А теперь пора нам спать.
)


 (
Подготовила
:
 музыкальный руководитель
Ю.
 
В. Дубровина
)      
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